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Horecka Ebola — informace pro cestujici osoby
(aktualizovano 21. fijna 2014) e ‘
Co je Ebola? B ool

Horecka Ebola je zédvazné onemocnéni, koncici ¢asto smrti, které je zpfisobeno virem Ebola.

Virus se prenasi pfimym kontaktem s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami (napf. slinami, modi,
zvratky, semenem) nakazené osoby, zemrelé nebo Zivé.

Pfiznaky se obvykle objevi mezi druhym a 21. dnem po ndkaze. Onemocnéni se miiZe projevit nahle
horeckou, Unavou, nechutenstvim, prlijmem, bolestmi bficha, hlavy a svalfi nebo dalSimi
nespecifickymi priznaky. U nékterych nemocnych se miize pozdéji objevit vnitFni a vn&jsi krvaceni a
selhani vice organ(.

Proti tomuto onemocnéni neni k dispozici zadna licencovana vakcina a neexistuje Zadna ovérena
lécba.

Riziko nakazy virem Ebola a jak se mu vyhnout

I v pripadé, Ze Zijete v oblasti, kde se virus Ebola pfenasi v populaci, nebo jste do takové oblasti
cestovali, je riziko ndkazy timto virem malé; riziko existuje, pouze pokud jste pfili do pfimého styku
s télesnymi tekutinami Zivych &i zemrelych nakazenych osob nebo Zivych & uhynulych nakaZenych
zvifat. Kontaktem s télesnymi tekutinami se rozumi také nechranény pohlavni styk s osobou, ktera
onemocnéni prodélala, béhem doby az tfi mésicli po jejim vylécent.

K pfenosu viru Ebola nedochazi pfi ndhodném kontaktu na vefejnych mistech s lidmi, ktefi nejevi
znamky nakazy. Virem Ebola se nelze nakazit pfi manipulaci s penézi, potravinami nebo v plaveckém
bazénu. Komari tento virus nepfenaseji. Virus Ebola se na rozdil od viru chfipky nesifi ani vzduchem.

Virus Ebola miiZze byt snadno zneSkodnén mydlem, bélidlem, slune¢nim zarenim, vysokymi teplotami
nebo susenim. Pokud se obleceni kontaminované télesnymi tekutinami vypere v pracce, virus Ebola se
znici. Na povrchu, ktery je vystaven slunci nebo proSel susenim, tento virus preziva pouze kratkou
dobu. Delsi dobu miiZe preZivat v obleeni nebo v materidlech, které byly kontaminovany krvi nebo
jinymi télesnymi tekutinami.

Riziko prenosu viru Ebola predstavuje kontakt s nastroji nebo kontaminovanym materidlem ve
zdravotnickych zafizenich, pokud se neprovadéji fadné kontroly infekce.

Vyskyt horecky Ebola v roce 2014

Svétova zdravotnicka organizace prohlasila soucasny vyskyt horecky Ebola v Guineji, Libérii a Siefe
Leone za ohroZeni vefejného zdravi mezinérodniho vyznamu. Nize uvedené informace jsou uréeny
osobam, ktere cestuji do oblasti, v nichZ se virus Ebola pfenasi v populaci, nebo z nich pfijizdéji.
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Doporuceni pro osoby cestujici do Guineje, Libérie, Sierry Leone a
dalSich oblasti, v nichz se virus Ebola prenasi v populaci
Seznamte se s doporucenimi statnich organli ve vasi zemi ohledné cestovani do zemi, v nichz se virus

Ebola prenasi v populaci. V pripadé, Ze cestujete do zemé, v niz se virus Ebola pfenasi v populaci,
méla by riziko nakazy sniZit tato preventivni opatreni:

e vyhnéte se veskerému kontaktu s krvi nebo télesnymi tekutinami nakazenych osob nebo tél
zemrelych a s pfedméty, které mohou byt kontaminovany,

e pravidelné si myjte ruce mydlem nebo dezinfekénimi prostredky,

o vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zvifaty, Zivymi ¢i uhynulymi, nekonzumujte maso
pochazejici z buse,

e vyhnéte se mistim, kde by se mohli vyskytovat netopyfi, napfiklad jeskynim, izolovanym
pfistfeSim nebo dollim,

e vyhnéte se nechranénému pohlavnimu styku.
Nezapominejte, Ze ve zdravotnickych zafizenich existuje zvysené riziko nakazy. Je proto pfihodné:

e s pomoci mistnich obchodnich kontaktli, organizaci, pratel ¢i pribuznych si zjistit vhodna
zdravotnicka zafizeni v pfislusné zemi a

e ujistit se, Ze vaSe cestovni pojisténi zahrnuje lékarsky pfevoz v pfipadé onemocnéni nebo
Urazu, a tak omezit riziko nakaZeni v mistnich zdravotnickych zafizenich.

Doporuceni pro osoby prijizdéjici z Guineje, Libérie, Sierry Leone a
dalSich oblasti, v nichZ se virus Ebola prenasi v populaci

Riziko, Ze jste se nakazili virem Ebola, je malé, pokud jste nebyli v kontaktu s osobami nakazenymi
timto virem, nedotkli jste se téla zemrelé nakazené osoby nebo jste nenavstivili zdravotnicke zarizeni.

AvSak pokud v pribéhu tfi tydnd po odjezdu z oblasti, kde se virus Ebola pfenasi v populaci,
dostanete horecku, objevi se nevysvétlitelna Gnava, prljem nebo jiné zavainé priznaky
(napf. zvraceni, nevysvétlitelné krvaceni a silné bolesti hlavy), je treba:

e urychlené vyhledat Iékarskou pomoc a pritom informovat o oblastech, v nichz jste pobyvali, a

e pred navstévou lékare telefonicky kontaktovat pfislusné zdravotnické zafizeni, aby pfi vasem
prijmu mohl mit zdravotnicky personal pripraveny odpovidajici osobni ochranné prostredky.

Upozorfiujeme, Ze Svétova zdravotnicka organizace doporucila zemim, v nichZ se virus Ebola prenasi,
provadét vystupni zdravotni kontroly (exit screening) u nejasnych onemocnéni, kterd by mohla byt
zplisobena timto virem, a rovnéz doporucila, aby osoby timto virem nakazené a ty, jez s nimi prisly do
styku, cestovaly, pouze pokud se jedna o radny lékarsky prevoz.
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